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Contaminacion del aire y salud
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Puede que no siempre se perciba, pero la contaminacién
atmosférica puede resultar letal .
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Directrices de calidad del aire de la OMS

Cuadro 1

Guias de calidad del aire de la OMS y objetivos intermedios para el material particulado:
concentraciones medias anuales®

MP,, (ug/ MP, Fundamento del nivel elegido
m?) (pg/m’)
Objetivo inter- 70 35 Estos niveles estan asociados con un riesgo de mortalidad a largo
medio-1 (OI-1) plazo alrededor de un 15% mayor que con el nivel de las GCA.
Objetivo inter- 50 25 Ademas de otros beneficios para la salud, estos niveles reducen el
medio-2 (OI-2) riesgo de mortalidad prematura en un 6% aproximadamente [2-
11%] en comparacion con el nivel del OI-1.
Objetivo inter- 30 15 Ademas de otros beneficios para la salud, estos niveles reducen el
medio-3 (OI-3) riesgo de mortalidad en un 6% [2-11%] aproximadamente en com-
paracion con el nivel del OI-2.
Guia de calidad 20 10 Estos son los niveles mas bajos con los cuales se ha demostrado,
del aire (GCA) con mas del 95% de confianza, que la mortalidad total, cardiopul-

monar y por cancer de pulmén, aumenta en respuesta a la ex-
posicion prolongada al MP2s.

*Se prefiere el uso del valor guia del MP2 5.

WHO Air Quality Guidelines, update 2005
http://www.who.int/phe/health topics/outdoorair/outdoorair agg/en/

WHO guidelines for indoor air quality: household fuel combustion
http://www.who.int/indoorair/publications/household-fuel-combustion/en/




Contaminacion del aire y salud
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Exposicion a material particulado fino (PMas)
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Numero de ciudades con monitoreo de calidad
del aire, 20167

Africa (Sub-Saharan) 39 10 47

102 13 24

524 6 11

‘Eastern Mediterranean, LMI 53 8 15

‘Eastern Mediterranean, HI 31 6 6

EuropalMI 166 9 19

EBuropaHI 1553 33 34

Asia 175 9 11

Western Pacific, LMI 225 4 21

Western Pacific, HI 109 5 6

Mundo 2977 103 194

LMI: Ingreso bajo y medio; HI: ingreso alto

*WHO air pollution database ﬂi’;.‘t‘r",“ erican X %‘fggﬂﬂ;‘g&'ﬁﬂ
http://www.who.int/phe/health topics/outdoorair/databases/en/ ~ Organization "0 Americas




o Cities with monitoring
nefwork

o Monitoring networks
available online
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Monitoreo en 117 ciudades con
mas de 100.000 personas

17 /33 paises de América Latina
y el Caribe

~146 millones de personas
(~20% de la poblacion en
América Latina y el Caribe).

Riojas-Rodriguez, H; Soares da Silva A; Texcalac-Sangrador JL;
Moreno-Banda GL. Air pollution management and control in
Latin America and the Caribbean and implications for climate
change. Rev Panam Salud Publica. 2016 - Available at:
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/31229
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La gestion de la contaminacion del aire en

Latinoamerica y el Caribe

ciudades

Numero de ciudades con monitoreo
de PM,, y PM, ; de acuerdo con su
poblacion en LAC

* PM,, es regulado en 19/33 paises;
* PM,; es regulado en 13/33 paises
* 117 ciudades monitorean PM;, y/o PM, s

5 4

IT-1 20 12
IT-2 46 25
IT-3 24

>IT-3 9 7
TOTAL 104 57

WHO AQG

Promedio anual de niveles de
PM,, y PM, ;s en ciudades de
LAC con estaciones de
monitoreo al nivel del suelo
comparado con directrices OMS

Riojas-Rodriguez, H; Soares da Silva A; Texcalac-Sangrador JL; Moreno-Banda GL. Air pollution management and control
in Latin America and the Caribbean and implications for climate change. Rev Panam Salud Publica. 2016. Disponible en:

http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/31229




Promedio anual de MP en ciudades comparados con

las guias de calidad del aire de la OMS

WPr LMI
Wopr HI
Sear
Eur LMI
Eur HI

GCA OMS:
Promedio anual PM,,: 20 ug/m3
Promedio anual PM, .: 10 ug/m3

Emr LMI © below AQG
Emr HI ~ exceed AQG
| | | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Afr: Africa; Amr: America; Emr: Eastern Mediterranean; Eur: Europe; Sear: South-East Asia; Wpr: Western Pacific; LMI: Low- and middle-income; HI: high-income;
AQG: WHO Air Quality Guidelines.



Cambio climatico®™ Contaminacion del aire

Una fraccidon importante del PM, .
(del 31% al 57% en |las zonas urbanas) estd

constituida por carbono negro
El carbono negro actia como un contaminante climdtico

al absorber la luz solar y oscurecer el hielo y la nieve,
contribuyendo al calentamiento local y regional.

El NO,, (producido por los vehiculos) es un precursor del ozono que tiene
efectos negativos para la salud.

La reduccion de la contaminacion del aire frae beneficios directos e
indirectos inmediatos para la salud, y beneficios inmediatos al clima en nivel
local y regional.
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Retos y oportunidades

Resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud - Hoja de ruta sobre la
contaminacion del aire de la OMS

Objetivos de desarrollo sostenible

SDG 3.9.1 - Tasa de mortalidad atribuida a contaminacion del medio ambiente en
hogares.

SDG 11.6.2 - Niveles promedio anuales de partficulas finas (e.g9. PM2.5) en ciudades
Otros — SDG 7 (energia), SDG 13 (cambio climdtico) ete.

El acuerdo de Paris — COP 21 Marco de la Convencion sobre Cambio
Climatico
Conftrolar las emisiones de Contaminantes Climaticos de Vida Corta (SLCP, por su
sigla en inglés) protege la salud publica y contribuye a retardar el incremento de la
temperatura con mayores beneficios a nivel local.
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Lecciones aprendidas

* La contaminacion del aire es una causa de enfermedad y muerte que se
puede prevenir - Adoptar las directrices de calidad del aire de la OMS,
implementar la resolucion de la OMS (WHA69.18)

* En las ciudades, hay que conocer las fuentes modificables de contaminacion
del aire: transporte, la generacion y el uso de energia; quema de la basura;
uso de biomasa en cocinas y calefaccion etc - hacer inventario de fuentes

* Intervenciones integradas para reducir la contaminacion del aire, mitigar
el cambio climatico y generar beneficios para la salud (reduccién de la
carga de la enfermedad)

o Ejemplos: la movilidad sostenible - BRT, c6digos de planificacion urbana; espacio para montar
bicicleta y caminar; energia limpia para calefaccion y cocinas, combustibles limpios y
generacion innovadora de energia (solar, edlica etc), reduccién del uso del combustible diesel etc.
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